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IMPORTANT NOTICE ~

For safety, read this manual and all safety information thoroughly before assembly and use.

« Assemble the Speedplay Pedals & Cleats only as stated in the information contained
in this manual.

« Do not modify the Speedplay Pedals & Cleats.
« Allinstructions can be viewed on our website: www.wahoofitness.com/instructions.

« Images may not reflect final product exactly.

The following instructions must be observed at all times in order to prevent personal
injury and physical d. to i and surr di The instructions are
classified according to the degree of danger or damage which may occur if the product
is used incorrectly:

A DANGER Failure to follow the instructions will result in death or serious injury.

ZNWARNING | Failure to follow the instructions will result in death or serious injury.
/\CAUTION | Failure to follow the instructions could cause personal injury and/or

physical damage to equipment or surroundings.

Z/NWARNING | Follow the instructions provided in the manual when assembling the product.

BOX CONTENTS v~
A. BASE PLATES B. SHIM PACKET C. CLEAT SURROUNDS
w/ 5-F & 5-R Shims (2x) 6-F & 6-R Shims (2x), (not included with COMP)

Extra Shims (2x) 1right/1 left

88 55,00

D. CLEAT COVERS* E. PROTECTOR PLATES* F. SPRING & HOUSING*
1right /1 left lright/ 1 left Lright/1 left

Ca G2 QO

*Items ship pre-assembled. Separate Cleat Covers before installation.

G. SCREW PACKET
Base Plate Screws: Short/Black (6x) & Long/Silver (6x), Protector Plate Screws (8x)

YTYYYYY W W WY WY WY W ITYTYTYTTITTX



TOOLS REQUIRED ~

O 6mm & 8mm Allen Wrench Q #0 &#2 Phillips Screwdriver

GLEAT INSTALLATION ~

1. CHOOSE THE SHIMS FOR THE BASE PLATE THAT BEST FIT THE SOLE OF THE SHOE

Shims

o) ®

Shims

Base Plate
Base Plate

5-F and 5-R Shims ship pre-installed to the Base Plates,
but can be substituted with the Blue 6-F and 6-R Shims.

Extra Shims may be required between 5-F/6-F Shims
and the sole of the shoe.

The Base Plate/Shim Combo may not create a “perfect” fit to the bottom
of the shoe, but for best results it is important to use the Shims that provide
the “best” fit.

n

. SCREW THE BASE PLATE T0 THE SHOE USING THE BASE PLATE SCREWS

Base Plate Screws ship in two lengths:
(Short/Black & Long/Silver)

Use the shortest screws that allow at least five
full turns of engagement with the socket in the
sole of the shoe.

Set the desired fore-aft position then tighten
the Base Plate Screws.

Recommended tightening torque: 4 Nm. Right Shoe



CGLEAT INSTALLATION continved >

3. FIT THE CLEAT SURROUND AROUND THE BASE PLATE

Cleat Surrounds are labeled “L” or “R”.

Note: COMP pedals do not ship with
Cleat Surrounds.

4. FIT THE PROTECTOR PLATE TO THE SPRING & HOUSING Right Shoe
Spring & Housings are labeled “LEFT” or “RIGHT”.
Protector Plates are not labeled.

The Spring & Housing ships pre-assembled to the Protector Plate. If they have
separated, gently snap them together using the two small tabs as a guide.

Right Shoe

SCREW THE ASSEMBLY TO THE BASE PLATE USING THE PROTECTOR PLATE SCREWS

Install the Protector Plate Screws using a “Double X Pattern” (shown below).

(2]

Loosely engage all four Protector Plate Screws (Steps: A thru D).

Set the desired left-right position then tighten the Protector Plate Screws
(Steps: E thru H).

Recommended tightening torque: 2.5 Nm.

S G. H.

Right Shoe




CLEAT INSTALLATION continved >

6. ADJUST THE LIMIT SCREWS TO SET THE DESIRED FLOAT
Tighten the Limit Screws to reduce the amount of
float (“heel movement”) experienced by the foot
while pedaling.

Housings are labelled “Heel In” & “Heel Out” to guide
which Limit Screws to adjust.

Preferred float range is unique to each rider. If you are
unsure of your float preference, begin with medium float
and adjust as needed. Right Shoe
Note: Do not unscrew the Limit Screws from the Housing when

adjusting float, and do not further tighten the Limit Screws once

they have made contact with the tip of the Spring.

. FIT THE GLEAT COVER OVER THE EDGES OF THE PROTECTOR PLATE
Cleat Covers are labeled “LEFT” or “RIGHT”.

~

Grip the shoe and apply force with the palm of the hand to each of the four
corners to ensure that the Cleat Cover has properly covered the edges of the
Protector Plate.

The Cleat Cover should fit flush to the Cleat Surround when installed correctly.

Note: Failure to properly complete this step may result in the Cleat Cover
falling off.

Right Shoe

Right Shoe - Installed

8. APPLY PTFE DRY LUBE TO THE SPRING (OPTIONAL)

Reduce the engagement force required to clip
into the pedals by applying a small amount of
“PTFE Dry Lube” to the Spring.

Wipe away any excess lube.

Right Shoe



PEDAL INSTALLATION ~

1. CLEAN CRANK ARM THREADS AND APPLY A SMALL AMOUNT OF GREASE
Use a cloth or brush to remove old grease before applying new grease.
2. [DENTIFY THE LEFT AND RIGHT PEDALS
The “wahoo” logo reads left-to-right to help identify each pedal (shown below).

il lmm-
Left Pedal Right Pedal

Right pedals install clockwise and left pedals install counterclockwise.

Improper installation or cross threading can cause damage to your pedals
or crank arms.

3. THREAD THE PEDALS ONTO THE CORRECT CRANK ARM

Use an 8mm Allen Wrench to ensure a snug fit. Titanium spindles will
require a mm.

Recommended tightening torque:
30Nm.

FOR FULL FEATURE DETAILS AND
USER INSTRUCTIONS, GO TO:

WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY




AVISOIMPORTANTE Por seguridad, lee detenidamente este manualy toda la informacién de seguridad antes del
montajey eluso. /| Monta los pedales y las calas Speedplay Ginicamente como se indica en la informacién
contenida en este manual. /| No modifiques los pedales ni las calas Speedplay. /| Puedes consultar todas las
instrucciones en nuestro sitio web: www.wahoofitness.com/instructions. J/ Es posible que lasimagenes no
reflejen exactamente el producto final. [| Deben seguirse las siguientes instrucciones en todo momento para
evitar lesiones personales y dafios fisicos al equipo y el entorno. Las instrucciones se clasifican en funcién del
grado de peligro o dafios que puedan producirse si el producto se utiliza incorrectamente: PELIGRO: Si no se
siguen las instrucciones, puede producirse una lesién grave o la muerte. ADVERTENCIA: Si no se siguen las
instrucciones, puede producirse una lesién grave o la muerte. PRECAUCION: Si no se siguen las instrucciones,
podrian producirse lesiones personales o dafios fisicos en el equipo o el entorno. /| ADVERTENCIA: Sigue las
instrucciones que se proporcionan en este manual para montar el producto.

CONTENIDODELACAJA A. PLACAS DE BASE con cufias a presién 5-Fy 5-R (2) /| B. PAQUETE DE CUNAS A
PRESION Cufias a presion 6-F y 6-R (2) y cufias a presién adicionales (2) || C. CARCASA DE LA CALA (no se
incluye con COMP) 1 derecha/1 izquierda /| D. CUBRECALAS* 1 derecha/1 izquierda /| E. PLACAS
PROTECTORAS* 1 derecha/1 izquierda /| F. RESORTE Y CARCASA* 1 derecha/1 izquierda *Los articulos se
envian premontados. Separe los cubrecalas antes de la instalacion. /| G. PAQUETE DE TORNILLOS Tornillos
de la placa de base: Corto/negro (6), largo/plateado (6) y tornillos de la placa protectora (8)

HERRAMIENTASNECESARIAS Llave Allen de 6 mmy 8 mm J/ Destornillador Phillips 0y 2

INSTALACIONDELAGALA 1.ELIGE LAS CUNAS A PRESION PARA LA PLACA DE BASE QUE MEJOR SEAJUSTENALA
SUELA DE LAZAPATILLA. Las cufias a presién 5-F y 5-R se suministran preinstaladas en las placas de base, pero pueden
sustituirse por las cufias a presién 6-Fy 6-R. Es posible que se necesiten cufias a presion adicionales entre las cufias
SVF/erFy lasueladela zapatilla. PRECAUCION: El conjunto de placa de basey cufia a presién puede no ofrecer un ajuste
“perfecto” en la parteinferior de la zapatilla. Para obtener los mejores resultados, esimportante utilizar cufias que
proporcionen el ajuste ptimo. II 2.ATORNILLALA PLACA DEBASEALA ZAPATILLA UTILIZANDO LOS TORNILLOS DELA

PLACADE BASE. Los illos de la placa de b: end Corto/negroy Ut\UZa
lostornillos mascorlosqueperm\lenalmenosclncoglros deac jento conlatomadelasuelad
zapatilla. Fijala posicién del dayapi illos dela placa de base. Par deapriete recomendado: 4Nm.

riete
|/ 3.COLOCALACARCASADE LA CALAALREDEDOR DE LAPLACADE BASE. Las carcasas de las calas estan etiquetadas
como “L” 0 “R”. Nota: LospedalesCOMPnoseenwanconcarcasasdecala /I 4. COLOCALAPLACAPROTECTORAEN EL

RESORTEYLA CARCASA El resortey las carc: “LEFT 0“RIGHT” (derecha). Las
placas protec Elresorteyla Carr laplaca protectora. Sise
han separado, aj te con lasd et omogula |1 5.ATORNILLAEL CONJUNTOALA
PLACA DE BASE UTILIZANDO LOS TORNILLOS DE LAPLACAPROTECTORA Instala los tornillos de la placa protectora con
un “patrén de doble X” a rnnnmmrmnV Enganch: los cuatro tornillos de la placa protectora
(pasos del Aal D). Fija las posici derecha deseadas, y aprieta illos de la placa protectora (pasos del
EalH). Pardeapriete recomendado 2,5Nm. /| 6.AJUSTALOS TORNILLOS DE TOPE PARA FIJAR EL MOV\MlENTO DEL
TALON DESEADO. Aprieta tope para reducirla cantidad d Ipieal

pedalear. Las carcasas estan etiquetadas con “Heel In” (entrada del taln) y “Heel Out” (salida del talén) paraguiarlos
tornillos detope que sedeben ajustar.El rango preferido de movimientodel taln es inico para cadaciclista. Sinoestés
seguro de cual es tu preferencia, comienza con un movimier esario. Nota: No
desenrosques los tornillos de tope de la carcasa al ajustar el imi taldny no aprietes mé: illos de tope
unavez que hayan hecho contacto con la punta del resorte. [/ 7.COLOCA EL CUBRECALAS SOBRE LOS BORDES DE LA
PLACAPROTECTORA. Los cubrecalas estan etiquetados como “LEFT” (lzqulerda)o“RIGHT”tderecha) Agarre lazapatilla
yaplique fuerza conla palma de lamano en cada una delas cuatro esq | cubrecalas haya
cubierto correctamente los bordes de la placa protectora. El cubrecalas debe quedarencajado en la carcasa de la cala
cuando estd instalado correctamente. Nota: Sino se completa correctamente este paso, es posible que el cubrecalas se
caiga. J| 8.(OPCIONAL) Aplica una pequefia cantidad de lubricante seco de PTFE alas muescas del muelle para reducir
elagarre necesario paraengancharse a los pedales.

INSTAI.AEIEIDEI.PEI]AI. L LIMPIALAS BIELASYAPLICAUNA PEQUENA CANTIDAD DE GRASA. Utiliza un pafio o un cepillo

p: la for, pli argrasa nueva. ] 2.IDENTIFICALOS PEDALES IZQUIERDO Y DERECHO. El

logotipod “Wahoo” lee deizquierd: 1a e gufap: ldennflcarcada pedal (se muestraa continuacion). El
dal d laen el sentido de las agt j delrelojyelizquierdo en sentido contrario

alasagujas del reloj, Unaiinstalacion incorrecta o el uso de roscas intercambiadas pueden causar dafios en los pedaleso

lasbielas. /] 3. ENROSCALOS PEDALES EN LABIELACORRECTA. Utiliza una lave Allen de § mm para garantizar un ajuste

Sptimo. Los husillos deti qui . Par de apriete recomendado: 30 Nm.

PARA OBTENERINFORMACIGN COMPLETA SOBRELAS CARACTERISTICAS Y LAS INSTRUCCIONES DEL USUARID,
VISITA: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

REMARQUE IMPORTANTE Pour votre sécurité, lisez attentivement ce manuel et toutes les informations de
sécurité avant 'assemblage et l'utilisation de 'appareil. |/ Assemblez uniquement les pédales et cales
Speedplay en suivant précisément les informations contenues dans ce manuel. /| Ne modifiez pas les




FRENCH continued ~

pédales et cales Speedplay. /| Toutes les instructions peuvent étre consultées sur notre site Web :
www.wahoofitness.com/instructions. Les images peuvent ne pas refléter avec exactitude le produit final.
Il Les instructions suivantes doivent étre respectées en toute circonstance, afin d’éviter des blessures et
matériels aux équi s etinstallations. Les instructions sont classées en fonction du niveau
de danger ou de dommages pouvant survenir si le produit n’est pas utilisé correctement : DANGER : Le
non-respect des instructions peut entrainer la mort ou des blessures graves. AVERTISSEMENT : Le
non-respect des instructions peut entrainer la mort ou des blessures graves. ATTENTION : Le non-respect
des instructions peut entrainer des blessures corporelles et/ou des dommages matériels a 'équipement ou
aux installations. [/ AVERTISSEMENT : Suivez les instructions fournies dans ce manuel lors de 'assemblage
du produit.

CONTENU DELEMBALLAGE A. PLAQUES DE BASE Avec cales de réglage 5-F et 5-R (2x) || B. PAQUET DE CALES
Cales 6-F et 6-R (2x), cales supplémentaires (2x) /| C. CONTOURS DE CALE-CHAUSSURE (non inclus avec
COMP) 1 droite / 1 gauche [/ D. COUVERTURES DE CALE-CHAUSSURE" 1 droite / 1 gauche /| E. PLAQUES DE
PROTECTION* 1 droite / 1 gauche /| F. RESSORT ET BOITIER* 1 droite / 1 gauche *Articles livrés pré-
assemblés. Séparer les couvertures des cale-chaussure avant linstallation. /| G.PAQUET DE VIS Vis de

la plaque de base : Court/noir (6x) et long/argent (6x), vis de la plaque de protection (8x)

OUTILSNECESSAIRES ¢ Allen 6 mm et 8 mm / Tournevis cruciforme numéro 0 et2

INSTALLATION DES CALE-CHAUSSURE 1. CHOISISSEZ LES CALES DE REGLAGE POUR LA PLAQUE DE BASE QUI
CORRESPONDENT LE MIEUXA LA SEMELLE DE LACHAUSSURE. Les cales 5- Fet5- Rsont premstalleessur les plaques de
base, mais peuvent étre remplacées par les cales 6-F et 6-R. Des ¢
caless F/6-F etlasemelle de lachaussure. ATTENTION : Il se peut que I'ensemble plaque de base/cale ne permette pas
un 1t « parfait»al lle de lachaussure, mais pour obtenir les meilleurs résultats, il estimportant dutiliser
les cales quifournissent le « meilleur » ajustement. // 2. VISSEZ LA PLAQUE DE BASE SUR LA CHAUSSURE A L’AIDE DES
VIS DE LAPLAQUE DE BASE. Les is delaplaque de base sont disponibles en deuxlongueurs: Courtes/noireset

ées. Utilisez les vis les plus courtes qui permettent au moins cing tours complets d’engagement avec le
supportde lasemelle dela chaussure. Réglez la position longitudinale souhaitée, puis serrez les vis de la plaque de base.
Couple deserrage recommandé: 4 Nm. /| 3. PLACEZ LE CONTOUR DE LA CALE AUTOUR DE LA PLAQUE DE BASE. Les
contoursde cale sont étiquetés « L » (gauche) ou «R» (droit). :Les pédales COMP nesont pas livré des
contoursdecale. /[ 4. PLACEZ LAPLAQUE DE PROTECTION SUR LE RESSORTET LE BOITIER. Les ressorts et boitiers sont
étiquetés « LEFT» (gauche) ou « RIGHT » (droite). Les plaques de protection ne sont pas étiquetées. Les ressortset

laplaquedep tion. S'ils se sont séparés, il suffit de les assembler en utilisant les deux

petites languettes pourvous guider. II 5.VISSEZ ASSEMBLAGE SUR LA PLAQUE DE BASE A LAIDE DES VIS DELA
PLAQUE DE PROTECTION. Installez les vis de la plaque de protection en utilisant un « modéle en double X » (illustré
ci-dessous). Engagezsans serrer les quatrevis dela plaque de protection (étapes:AaD).Réglezla position gauche-droite
souhaitée, puis serre: laplag protection (étapes: E 3 H). Couple d :2,5Nm. J] 6.
AJUSTEZ LES VIS DE BUTEE POUR REGLER LE FLOTTEMENT SOUHAITE. Serrez les vis de butée pour réduire le niveau de
flottement (« mouvement du talon ») resserm par le pled en pedalam Les boitiers sont étiquetés « Heel In » (Talon rentré)

et«HeelOut»tTalonscrtl)pourgu\der d . Lapl tement de prédilection est
speclf\queachaquecycllste Sivousn' ‘étes pas certain d éférences, commencez parun
moyen et ajustez- necessalre Nedevlssezpaslesv\sdebuleedubo\tlerlorsdureglagedu
etneserrez buté fois qu'elles ont été en contact avec lextrémité duressort. /|
7.PLACEZ LACOUVERTURE DE LA CALE SUR LES BORDS DE LA PLAQUE DE PROTECTION. LeScoqur(ureS decale Sonl
étiquetées « LEFT » (Gauche) ou «RIGHT » (Droite). Saisissez la ch exercezu

main sur chacun des quatre coins pour vous assurer que la couverture de la cale a bien recouvertlesbordsdela plaque
de protection. La couverture dela cale doit s'ajuster au contour de celle-ci lorsquelle est installée correctement.
Remarque: Si cette étape n'est pas effectuée correctement, la couverture peut tomber. f 8. (FACULTATIF) Appliquez
une petite quantité de « PTFE Dry Lube » (Lubrifiant sec au PTFE) surles encoches duressort pour réduire laforce

d quise pourvous fixer aux cal

INSTALLATION DES PEDALES 1. NETTOYEZ LES FILETAGES DE LA MANIVELLE ET APPLIQUEZ UNE PETITE QUANTITE
DE GRAISSE. Utiliser un chiffon ou une brosse pour retirer la graisse existante avant d’en appliquer une nouvelle.
|1 2.1DENTIFIEZ LES PEDALES GAUCHE ET DROITE. Le logo « wahoo » se lit de gauche a droite pour permettre
d’identifier chaque pédale (voir ci-dessous). Les pédales de droite s'installent dans le sens des aiguilles d’'une
montre et les pédales de gauche dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre. Mal installer les pédales ou
fausser le filetage peut les pédales ou les JI 3. ENFILEZ LES PEDALES SUR LE BRAS DE
MANIVELLE ADEQUAT. Utilisez une clé Allen de 8 mm pour assurer un bon ajustement. Les broches en titane
nécessitent un diamétre de 6 mm. Couple de serrage recommandé : 30 Nm.

POURPLUS DEDETAILS SURLES FONCTIONNALITESETLESINSTRUGTIONS DUTILISATION, CONSULTEZ LE SITE:
WAHDOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

ITALIAN ~

AVVISOIMPORTANTE Per la propria sicurezza, leggere attentamente il presente manuale e tutte le
informazioni sulla sicurezza prima del montaggio e dell'uso. /| Montare Speedplay Pedals & Cleats solo come
indicato nelle informazioni contenute nel presente manuale. [/ Non modificare Speedplay Pedals & Cleats. /|



ITALIAN continued ~

Tutte le istruzioni possono essere visualizzate sul nostro sito web: www.wahoofitness.com/instructions. J/
Le immagini potrebbero non riflettere esattamente il prodotto finale. J/ Le seguenti istruzioni devono
essere sempre osservate al fine di prevenire lesioni personali e danni fisici all'apparecchiatura e
all'ambiente circostante. Le istruzioni sono classificate in base al grado di pericolo o danno che puod
verificarsi se il prodotto viene utilizzato in modo errato: PERICOLO: La mancata osservanza delle istruzioni
potrebbe causare la morte o gravi lesioni. AVVERTENZA: La mancata osservanza delle istruzioni potrebbe
causare la morte o gravi lesioni. ATTENZIONE: La mancata osservanza delle istruzioni potrebbe causare
lesioni personali e/o dannifisici all’apparecchiatura o al’ambiente circostante. [/ AVVERTENZA: Seguire

le istruzioni fornite in questo manuale durante il montaggio del prodotto.

CONTENUTODELLASCATOLA A. BASI DI SUPPORTO con spessori 5-F e 5-R (2x) /| B.PACCHETTO SPESSORI
Spessori 6-F e 6-R (2x), spessori extra (2x) | C. CONTORNI DELLE TACCHETTE (non inclusi con COMP) 1 destro /
1sinistro /| D. COPRITACCHETTE* 1destra/ 1sinistra /| E. PIASTRE DI PROTEZIONE* 1destra/ 1sinistra /[
F.MOLLAE ALLOGGIAMENTO* 1 destra / 1sinistra *Articoli spediti preassemblati. Separare i copritacchette prima
dell'installazione. [/ G. PACCHETTO VITI. Viti della base di supporto: Corta/nera (6x) e lunga/argento (6x), viti della
piastra di protezione (8x)

STRUMENTIRICHIESTI chiave Allen da6 mm e 8 mm / Cacciavite Phillipsn. 0 e 2

INSTALLAZIONE DELLATAGGHETTA 1. SCEGLIERE GLI SPESSOR! PER LA BASEDI suppomo CHE MEGLIO SI ADATTANO
ALLASUOLADELLASCARPA li 5-Fe5-Rsono preir llab:

Fe6-R.P essanspesson extratra gllspessorws F/E Felasuoladellascarpa
ATTENZ\ONE lac b: PP bb adattarsi per arpa,
ma per ottenere risultati ottimali &impor i glispessori che si adatt: glio. /[ 2. AVVITARE LA BASE DI

SUPPORTOALLA SCARPA UTILIZZANDO LEVITI DELLABASEDI SUPPORTO. Leviti della base di supporto vengono
diteind : Corta/Nera e Lunga/Argento. Usare le viti p\ucortecheconsentoncalmenoclnquegln
ccmpletldlmnesloconlachlaveabussolanella la dellascarpa. I t: ti, quindi
serrare leviti della base di supporto. Coppia di serraggio consigliata: 4Nm 3. MONTAREILCONTORNO DELLE
TACCHETTE INTORNO ALLA BASE DI SUPPORTO. | contorni delle tacchette sono etichettati con “L” (sinistra) o “R”
(destra). Nota: i pedali COMP non vengono spediti coni contorni delle tacchette. // 4. INSERIRE LAPIASTRADI
F’ROTEZIONESULLAMOLLAESULLALLOGG\AMENTD Le molleegllallogglamenl\ sono etichettati con “LEFT” (Slmstra)

0“RIGHT” (destra).Le pi Mollae
allapiastradip i, riagganciarli delic: ili ledue plccolelmguene comeguida.
11 5. AVVITARE IL GRUPPO ALLA BASE DI SUPPORTO UTILIZZANDO LE VITI DELLA PIASTRA DI PROTEZIONE. Installare le
vitidella p\astra diprotezione utlllzzando un modello adoppiaX” segulto) tutte
equattro leviti della piastradip P daAaD). Imp: 1 destra desi , quindi

serrare leviti della piastra di protezione (passaggi: daEa H). Coppia di serraggio consigliata: 2,5 Nm. | 6. REGOLARE LE
vITI DI FINE CORSAPER IMPOSTARE \L FLOAT DESIDERATO. Serrare leviti llmltatrlc\ perridurre la quantita difloat

del calcagno) del pi la pedalata. Gli tichettati “Heel In” (calcagno dentro) e
“Heel Out” (calcagno fuori) permdlcarelevltl llmltatncldaregolare Lintervallo difloat preferito & diverso per ogni
ciclista. Senonsles\cur\ della propria preferenzadlfloat iniziare con un float medio, e regolare secondo necessita. Nota:

i limitatrici dall' ione del float e non serrare ulteriormente le viti

limitatrici dopo che hanno stabilito il contatto con la punta dellamolla. /[ 7.INSERIRE IL COPRITACCHETTE SUI BORDI
DELLAPIASTRA DI PROTEZIONE. | copritacchette sono etichettati “LEFT” (sinistra) o “RIGHT” (destra). Afferrare la scarpa
eapplicare forza conil palmo della mano su ognuno dei quattro angoli per garantire che il copritacchette abbia coperto
cor ibordidella piastra di i Quando &installato correttamente, Hcoprlta:chettedeveessereaﬂo
conil contorno della tacchetta. Nota: il completamento non corretto di questo passaggio pud comportare la caduta del
copritacchette. | 8.(OPZIONALE) Applicare una piccola quantita di lubrificante “PTFE Dry Lube” negliintaglisulla molla
perridurre la forza di innesto necessaria per agganciare i pedali.

INSTALLAZIONE DEIPEDALI 1. PULIRE LE FILETTATURE DELLA PEDIVELLA E OLIARLE LEGGERMENTE. Utilizzare un
panno o un pennello per rimuovere il grasso vecchio prima di applicare quello nuovo. // 2. IDENTIFICARE | PEDALI
SINISTRO E DESTRO. I logo “Wahoo” si legge da sinistra a destra per identificare ciascun pedale (mostrato di
seguito). | pedali destri simontano in senso orario e i pedali sinistri simontano in senso antiorario. Linstallazione
errata o lafilettatura incrociata possono causare danni ai pedali o alle pedivelle. J/ 3. AVVITARE | PEDALI SULLA
PEDIVELLA CORRETTA. Utilizzare una chiave Allen da 8 mm per serrare bene. | mandrini in titanio richiedono una
chiave da6 mm. Coppia di serraggio consigliata: 30 Nm.

INFORMAZIONI COMPLETE SULLE CARATTERISTICHE EISTRUZIONI D'USO SONO DISPONIBILI SU:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

WICHTIGERHINWEIS Lesen Sie aus Sicherheitsgriinden dieses Handbuch und alle Sicherheitsinforma
tionen vor dem Zusammenbau und der Verwendung griindlich durch. /| Montieren Sie die Speedplay Pedals
& Cleats nur wie in den in diesem Handbuch enthaltenen Informationen angegeben. [ Veradndern Sie die
Speedplay Pedals & Cleats nicht. /[ Sie kénnen sich alle Anleitungen auf unserer Website ansehen:
www.wahoofitness.com/instructions. /[ Die Bilder geben das Endprodukt moglicherweise nicht exakt
wieder. /[ Die folgenden Anweisungen miissen jederzeit beachtet werden, um Personenschaden und
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physische Schiden an Ausriistung und Umgebung zu vermeiden. Die Anweisungen sind nach dem Grad der
Gefahr oder des Schadens t, der bei unsach aRem Gebrauch des Produkts auftreten kann:
GEFAHR: Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zum Tod oder zu schweren Verletzungen fiihren.
ACHTUNG: Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zum Tod oder zu schweren Verletzungen fiihren.
VORSICHT: Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu Personen- und/oder Sachschaden an Ausriistung
oder der Umgebung fiihren. |/ ACHTUNG: Beachten Sie beim Zusammenbau des Produkts die im Handbuch
bereitgestellten Anweisungen.

LIEFERUMFANG A. SCHUHPLATTEN mit 5-F- und 5-R-Unterlegscheiben (2x) /| B. UNTERLEGSCHEIBENPACKUNG
6-F-und 6-R-Unterlegscheiben (2x), zusatzliche Unterlegscheiben (2x) // C. CLEAT SURROUNDS (nichtim
COMP-Lieferumfang enthalten) 1 rechts /1 links /| D. CLEAT-ABDECKUNGEN* 1 rechts /1 links /] E.
SCHUTZKAPPEN* 1 rechts /1links // F.FEDER UND GEHAUSE* 1 rechts /1 links *Artikel werden vormontiert
geliefert. Nehmen Sie die Cleat- Abdeckungen vor der Montage ab. /| G. SCHRAUBENPACKUNG Schrauben der
Schuhplatte: Kurz/schwarz (6x) und n (6x), Schut hrauben (8x)

ERFORDERLICHES WERKZEUG 6-mm- und 8-mm-Inbusschliissel /| Kreuzschlitzschraubendreher Nr. 0 und Nr. 2
GLEAT-MONTAGE 1. WAHLEN SIE DIE UNTERLEGSCHEIBEN FUR DIE SCHUHPLATTE AUS, DIE AM BESTEN ZUR SOHLE

DES SCHUHS PASST. 5-F-und 5-R-Unter daufden t,konnen aber durch die 6-F-
und 6-R-Unterlegscheiben ersetzt werden. Zwischen den 5-F-/6-F- UntErlegschelben und der Sohle des Schuhs kénnen
zusatzliche Unterlegscheiben erforderlich sein. VORSICHT: Di huhplatte und Unterlegschei

moglicherweise nicht fiir eine , perfekte Passform an der Schuhsohle, aber fiir beste Ergebnisse ist es wichtig, die
Unterlegscheiben zu verwenden, die die ,beste” Passform bieten. // 2. SCHRAUBEN SIE DIE SCHUHPLATTE MIT DEN
SCHUHPLATTENSCHRAUBEN AN DEN SCHUH. Die Schrauben derSChuhphtte Slnd inzwei Langen erhaltlich:

Kurz/schwarzund rwenden Sie die kiirzesten olle L inder

Buchseln der Scl 6glichen. Stellen Sie die gewiinschte Position vorne und hinten ein und ziehen Sie die
hrauben fest. g :4Nm. [/ 3. BEFESTIGEN SIE DAS CLEAT-SURROUND

UM DIE SCHUHPLATTE. Cleat-Sur ind mit,L“ und ,R“ ichnet. Hinwesis: Cleat: ind nichtim

Lieferumfang der COMP-Pedale enthalten. // 4. BEFESTIGEN SIE DIE SCHUTZPLATTE AN FEDER UND GEHAUSE. Feder
und Gehause Smd mit,LEFT“ (LINKS) oder ,,RIGHT* (RECHTS) gekennzeichnet. Schutzplatten sind nicht beschriftet.
Feder derSchut; vormontiert geliefert. Wenn sie sich getrennt haben, schnappen Sie sie
vorsichtigzusammen, wobei die beiden kleinen Laschen als Fiihrung dienen. // 5. SCHRAUBEN SIE DIE BAUGRUPPE MIT
DEN SCHRAUBEN DER SCHUTZPLATTEAN DIE SCHUHPLATTE. Setzen Sie die Schrauben der Schutzplatte mit einem
»Doppel-X-Muster* ein (sieh ). Scl Siealle vier Schrauben der Schutzplatte locker ein (Schritte: A bis D).
Stellen Sie di linke Position ein und ziehen Sie die chutzplatte fest (Schritte: E bis H).
Empfohlenes Anzugsdrehmoment: 2,5 Nm. /[ 6. STELLEN SIE DIE BEGRENZUNGSSCHRAUBEN EIN, UM DIE
GEWUNSCHTEBEWEGUNGSFREIHE\TFESTZULEGEN ZlehEnSledleBegrenzungsschraubenan umdie

des FuBes beim Radfahrenzu ur Orientierung, welche

en ei 1sind, sind die Geha mm,,Heel\n“(Fersenach|nnen)und,,HeelOu(“(Fersenach
aufen) et. Jeder Fahrer bevorzugt eil .Wenn Siesich tiber Ihre bevorzugte
Bewegungsfreiheitunsichersind, fangen Sie mit mittlerer itan und passen Sie sie dann nach Bedarf an.
Hinweis: Drehen Sie dit hrauben beim Eil llen der B iheit nicht d h. h

undziehen Sie die Begrenzungsschrauben nicht weiter an, sobald sie mit der Spitze der Feder in Kontakt gekommen
sind. // 7.BEFESTIGEN SIE DIE CLEAT-ABDECKUNG UBER DEN KANTEN DER SCHUTZPLATTE. Cleat-Abdeckungen sind
mit,,LEFT*(LINKS) oder ,RIGHT* (RECHTS) gekennzeichnet. Halten Sie den Schuh fest und tiben Sie mit der Handflache
Kraft aufjede dervier Ecken aus, umsicherzustellen, dass die Cleat-Abdeckung die Kanten der Schutzplatte richtig
bedeckt hat. Die Cleat-Abdeckung sollte bei der korrekten Montage biindig am Cleat-Surround anliegen. Hinweis: Wenn
dieser Schittnichtordnungsgemal durchgefihrt wird, kan dieCleat-Abdeckungabfallen. /8. (OPTIONAL) Tragen e

TFE-Trockenschmiermittel auf die Kerben an der Feder auf, um die Kraft zu reduzieren, die zum
Einrasten in die Pedale erforderlich ist.

PEDALMONTAGE 1. DAS KURBELARMGEWINDE REINIGEN UND EINE KLEINE MENGE FETT AUFTRAGEN. Verwenden
Sie ein Tuch oder eine Biirste, um altes Fett zu entfernen, bevor Sie neues Fett auftragen. /| 2. DAS LINKE UND DAS
RECHTE PEDAL BESTIMMEN. Das ,Wahoo“-Logo wird von links nach rechts gelesen, um jedes Pedal zu bestimmen
(siehe unten). Rechte Pedale werden im Uhrzeigersinn und linke Pedale gegen den Uhrzeigersinn installiert.
UnsachgemaBer Einbau oder ein Verkanten des Gewindes kann Schaden an den Pedalen oder Kurbelarmen
verursachen. /[ 3. DIE PEDALE AUF DEN RICHTIGEN KURBELARM SCHRAUBEN. Verwenden Sie einen
8-mm-Inbusschliissel, um einen festen Sitz zu gewahrleisten. Fiir Titanachsen wird ein 6-mm-Inbusschliissel
benétigt. Empfohlenes Anzugsdrehmoment: 30 Nm.

VOLLSTANDIGE INFORMATIONEN ZU DEN FUNKTIONEN SOWIE BENUTZERANLEITUNGEN FINDEN SIE UNTER:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY
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VIGTIG MEDDELELSE Af sikkerhedsmassige rsager bedes du laese denne vejledning og alle
sikkerhedsoplysninger grundigtinden samling og brug. // Saml kun Speedplay-pedaler og -klamper som
beskrevet i den information, der erindeholdt i denne vejledning. // Du mé ikke modificere Speedplay-pedaler
og-klamper. | Alle instruktioner kan ses pa vores website: www.wahoofitness.com/instructions. /| Billeder
viser muligis ikke det endelige produkt nojagtist. /] Folgende instruktioner skal altid overholdes for at
forhindre personskade og fysisk skade pa udstyr og gerne er iceret i henhold til
graden af fare eller beskadigelse, som kan opsta, hvis produk(et anvendes forkert: FARE: Hvis anvisningerne
ikke folges, kan det resultere i dod eller alvorlig personskade. ADVARSEL: Hvis anvisningerne ikke folges, kan
detresultere i ded eller alvorlig personskade. FORSIGTIG: Hvis anvisningerne ikke folges, kan det medfere
personskade og/eller fysisk skade pa udstyr eller omgivelser. /| ADVARSEL: Folg instruktionerne i
vejledningen, nar produktet samles.

KASSENS INDHOLD A. BUNDPLADER m/ 5-F og 5-R mellemlaegsplader (2x) /| B. MELLEML/AGSPLADEPAKKE 6-F
6R (2x), ekstra (2%) | C. KLAMPEFATNING (ikke inkluderet med COMP)

1hojre/1venstre /| D. KLAMPEDAKSLER* 1 hojre/1 venstre /| E. BESKYTTELSESPLADER® 1 hojre/1venstre [/

F. FJEDER OG HUS* 1 hojre/1 venstre J| *Varer leveres allerede samlet. Adskil klampedzekslerne fer installation.

Il G. SKRUEPAKKE. Bundpladeskruer: Kort/sort (6x) og lang/selv (6x), beskyttelsespladeskruer (8x)

NBDVENDIGE VZERKTAJER 6 mm og 8 mm unbrakonegle | Stjerneskruetraekker nr. 0 og nr. 2.
KLAMPEINSTALLATION 1.V/LG MELLEMLAGSPLADERNE TIL BUNDPLADEN, DER BEDST PASSER TIL SKOENS
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SAL.5-Fog5-R sendes for til bundpladerne, men kan erstattes med 6-F og 6-R
mellemlegsplader. Der kan kraeves ekstra mellemlzegsplader mellem 5-F/6-F mellemlzzgspladerne og skoens sal.
FORSIGTIG: afb skaber muligvis ikke en ""perfekt"" pasform til

skoens bund, men det er vigtigt at bruge de mellemlaegsplader, der giver den ""bedste"" pasform. /[ 2. SKRU
BUNDPLADEN FAST PA SKOEN VED HJALP AF PLADESKRUERNE. Bundpladeskruer leveres i to laengder: Kort/sort
oglang/selv. Brug de korteste skruer, der tillader mindst fem fulde drej af soklen i Salen af skoen. Indstil den
onskede for-og. og stram derefter uerne. Anbefalet 4Nm. J| 3.
ST KLAMPEFATNING OMKRING BUNDPLADEN. Klampefatningerne er maerket ""L"" eller ""R"". Bemaerk:
COMP-pedaler leveres ikke med klampefatninger. /| 4. S£T BESKYTTELSESPLADEN FAST PA FJEDER OG HUS.
Fjeder og hus er maerket ""VENSTRE"" eller ""H@JRE"". Beskyttelsespladerne er ikke mzerkede. Fjederen og huset
leveres allerede monteret pa beskyttelsespladen. Hvis de er adskilt, skal de forsigtigt trykkes sammen ved hjeelp
af de to smé faner som visti vejledningen. /| 5. SKRU SAMLINGEN FAST PA BUNDPLADEN MED
BESKYTTELSESPLADESKRUERNE. Montér beskyttelsespladeskruerne med et ""dobbelt X-manster"" (vist
nedenfor). Fastger alle fire beskyttelsespladeskruer lgst (trin: A til D). Indstil den anskede venstre-hgjre-position
ogstram derefter beskyttelsespladeskruerne (trin: E til H). Anbefalet spendingsmoment: 2,5 Nm. J/ 6. JUSTER
GRANSESKRUERNE FORAT INDSTILLE DEN @NSKEDE FLYDNING. Stram graenseskruerne for at reducere den
maengde flydning (""hzelbevzegelse""), der opleves af foden, mens du cykler. Hus er meerket ""haelind"" og ""hael
ud"", for atvise hvilke skruer der skal justeres. Foretrukket flydningsinterval er unikt for hver cykelrytter. Hvis du
erusikker pa din flydningspraeference, skal du starte med mellemflydning og justere efter behov. Bemzerk: Afskru
ikke graenseskruerne for huset ved justering af flydning, og spaend ikke grzenseskruerne yderligere, nar de har faet
kontakt med fjederspidsen. [ 7. SET KLAMPEDAKSLET OVER KANTERNE AF BESKYTTELSESPLADEN.
Klampedaksler er maerket ""VENSTRE"" eller ""H@JRE"". Tag fat i skoen, og anvend kraft med handfladen pa hver
af defire hjerner for at sikre, at klampedzekslet daekker beskyttelsespladens kanter korrekt. Klampedaekslet skal
passe til klampen, nér den erinstalleret korrekt. Bemaerk: Hvis dette trin ikke gennemfares korrekt, kan det
resultere}, at klampedzekslet falder af. /| 8. (VALGFRIT) Pafor enllemcengde"PTFEDryLube" parillemeifiederenforat
reduc derkraevesforatklikkefasti

INSTALLATION AF PEDAL 1. RENG@R KRUMTAPARMENS GEVIND OG PAF@R EN LILLE MANGDE SMOREMIDDEL.
Brugen klud eller borste til at fjerne gammelt smoremiddel, fer der pafores nyt smaremiddel. /] 2. IDENTIFICER
VENSTRE- 0G HOURE-PEDALER. Logoet ""wahoo"" skal lzeses fra venstretil hojre for at hjzelpe med at identificere
hver pedal (vist nedenfor). Hoji med uretog installeres mod uret. Forkert
installation eller skaevdrejning kan beskadige pedalerne eller pedalarmene 3. SKRU PEDALERNE PA DEN
KORREKTE PEDALARM. Brug en 8 mm unbrakonegle til at sikre en teet pasform. Titanspindler kraever en 6 mm.
Anbefalet spzendingsmoment: 30 Nm.

FOR AT FADETALJEREDE FUNKTIONER 06 BRUGSANVISNING GATIL:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUKTIONER/SPEEDPLAY

POLISH ~

WAZNE INFORMAGJE W celu zapewnienia bezpieczeristwa przed zem i uzyciem nalezy
przeczytaé niniejsza instrukcje i wszystkie informacje dotyczace bezpieczeristwa. || Montaz pedatéw i
blokéw Speedplay musi by¢ zgodny z informacjami zawartymi w niniejszej instrukji. /| Nie wolno
modyfikowaé pedatéw i blokéw Speedplay. | Wszystkie instrukcje mozna znaleZ¢ na naszej stronie
internetowej: www.wahoofitness.com/instructions. J/ Obrazy moga nie odzwierciedla¢ doktadnie produktu
koricowego. || Nalezy zawsze przestrzegac ponizszych instrukji, aby zapobiec urazom ciata, uszkodzeniom
mechanicznym sprzetu lub otoczenia. Instrukcje s zgodnie ze g lub
uszkodzenia, jakie moze wystapi¢ w przypadku nieprawidtowego zastosowania produktu: NIEBEZPIEC-
ZENSTWO: Nieprzestrzeganie instrukcji spowoduje émieré lub powazne obrazenia ciata. OSTRZEZENIE:
Nieprzestrzeganie instrukcji spowoduje $mier¢ lub powazne obrazenia ciata. PRZESTROGA:
Nieprzestrzeganie instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata i/lub uszkodzenia mechaniczne Sprzetu

lub otoczenia. [/ OSTRZEZENIE: Podczas montazu produktu nalezy ¢ zgodnie ze

zawartymi w instrukgji.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA A. PLYTKI PODSTAWOWE. z podktadkami 5-F i 5-R (2x) /| B. ZESTAW PODKEADEK
Podktadki 6-F i 6-R (2x), dodatkowe podktadki (2x) /| C. RAMKI BLOKOW (niedotaczone do COMP) 1 prawa /
1lewa J| D. ZATYCZKI BLOKOW* 1 prawa /1 lewa /| E. PEYTKI OCHRONNE* 1 prawa / 1 lewa /| F. SPREZYNA |
OBUDOWA* 1 prawa /1 lewa /| *Dostarczane elementy s3 juzzmontowane. Przed instalacja nalezy oddzieli¢
zatyczki blokéw. /| G.ZESTAW $RUB. Sruby ptytki bazowej: Krétkie/czarne (6x) i dtugie/srebrne (6x), Sruby
ptytki ochronnej (8x)

WYMAGANE NARZEDZIA Kluczimbusowy 6 mm i 8 mm J/ Srubokret Phillips #0i #2

INSTALACJABLOKU 1. WYBIERZ PODKEADKE DLA PEYTKI PODSTAWY, KTORA NAJLEPIEJ PASUJE DO
PODESZWY BUTA. Podktadki 5-F i 5-R 53 juz zatozone na ptytki podstawy, ale mozna je zastapic podktadkami

6-F i 6-R. Moga by¢ gane dodatk i migdzy i 5-F/6-F i podeszwa obuwia.
PRZESTROGA: Zestaw ptytek podstawy/podktadek moze nlepasowac idealnie do spodniej czesci buta,
jednak aby uzyskac jak najlepsze wyniki, nalezy uzy¢ ktér najlepsze

1l 2. PRZYKREC PLYTKE PODSTAWY DO BUTA ZA POMOCA SRUB DO PtVTEK PODSTAWY. Dostarczane $ruby do
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ptytek podstawy maja dwie dtugosciach: Krétkie/czarne i dtugie/srebrne. Uzyj najkrétszych $rub, ktérymi
mozna wykonac co najmniej pie¢ petnych obrotéw podczas wkrecania w gniazdo w podeszwie buta. Ustaw
zadane potozenie z przodu i z tytu, a nastepnie dokrec $ruby ptytki podstawy. Zalecany moment dokrecania:
4 Nm. [/ 3. DOPASUJ BRZEG BLOKU DO PLYTKI PODSTAWY. Brzegi blokéw s3 oznaczone jako ,L” i ,R”. Uwaga:
Pedaty COMP nie s3 dostarczane wraz z brzegami blokéw. /[ 4. PRZYMOCUJ PLYTKE OCHRONNA DO
SPREZYNY | OBUDOWY. Sprezyna i obudowy sa oznaczone jako ,LEWA” lub ,PRAWA. Ptytki ochronne nie sa
oznaczone. Dostarczane sprezyna i obudowa sa juz zamontowane na ptytce ochronnej. Jesli roztacza sie,
delikatnie zatrza$nij je, uzywajac dwéch matych wypustek jako wskazéwki. J| 5. PRZYKREC ZESPOL DO
PLYTKI PODSTAWY ZA POMOCA $RUB DO P£YTEK OCHRONNYCH. Zainstaluj éruby ptytki ochronnej, stosujac
.wz6r podwéjnego X” (pokazany ponizej). Zainstaluj luzno wszystkie cztery Sruby ptytki ochronnej (kroki: A
do D). Ustaw zadane potozenie po lewej i prawej stronie, a nastepnie dokrecic Sruby ptytki ochronnej (kroki:
E do H). Zalecany moment dokrecania: 2,5 Nm. [/ 6. WYREGULUJ SRUBY OGRANICZAJACE, ABY USTAWIC
ZADANY LUZ. Dokrec éruby ograniczajace, aby zmniejszy¢ luz (,ruch obcasa”), na jaki stopa jest podatna
podczas pedatowania. Obudowy posiadaja oznaczenia ,Obcas do érodka” i ,Obcas na zewnatrz”, dzieki
czemu wiadomo, ktdre Sruby ograniczajace nalezy wyregulowac. Preferowany zakres luksu jest unikalny dla
kazdego kolarza. Jesli nie masz pewnosci co do preferowanego przez siebie luzu, zacznij od $redniej
regulacji i dostosuj go w razie potrzeby. Uwaga: Nie odkrecaj srub ograniczajacych od obudowy podczas
regulacji luzu i nie dokrecaj $rub ograniczajacych dalej, gdy zetkna sie z koricéwka sprezyny. J| 7. ZALOZ
ZATYCZKE BLOKU NA KRAWEDZIE P£YTKI ZABEZPIECZAJACEJ. Zatyczki do blokéw sa oznaczone jako
,PRAWA” lub ,LEWA”. Chwy¢ but i naciénij dtonia kazdy z czterech rogéw, aby upewnic sie, ze zatyczka bloku
odpowiednio zakrywa krawedzie ptytki ochronnej. Po prawidtowym zainstalowaniu zatyczka bloku powinna
przylegaé réwno do brzegu bloku. Uwaga: Nieprawidtowe wykonanie tego kroku moze spowodowaé
wypadniecie zatyczki bloku. // 8. (OPCJONALNIE) Natoz niewielka losé srodka smarnego ,PTFE Dry Lube” na

nacieci aby zmniejszy¢ site wymagana do potaczenia z pedatami.

INSTALACJAPEDALOW 1. wyCZYSC GWINTY RAMIENIA KORBOWEGO | NALOZ NIEWIELKA ILOSC SMARU. Przed
natozeniem nowego smaru nalezy uzy¢ Sciereczki lub szczotki, aby usunac stary smar. J/ 2. ZIDENTYFIKUJ LEWY |
PRAWY PEDAE. Logo ,wahoo” odczytuje sig od strony lewej do prawej w celu utatwienia identyfikacji kazdego
pedatu (pokazane ponizej). Prawy pedat instaluje sie w prawo, a lewy w lewo. Nieprawidtowa instalacja lub
wkrecanie pedatéw niezgodnie z gwintem moze spowodowac uszkodzenie pedatéw lub ramion korbowych. Jf 3.
PRZYKREC PEDALY DO WEASCIWEGO RAMIENIA KORBOWEGO. Aby zapewni¢ odpowiednie dopasowanie, nalezy
uzyé klucza imbusowego 8 mm. Trzpienie tytanowe wymagaja klucza 6 mm. Zalecany moment dokrecania: 30 Nm.

WIECE INFORMAC)I DOTYCZACYCH FUNKCI 1 INSTRUKCJE DLA UZYTKOWNIKA MOZNA ZNALEZG NA STRONIE:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY

BAXXHOE YBEAOMJIEHUE B Lensx 6e3onacHocTv nepea c6opKoi 1 MCnonb3oBaHeM Heo6Xoaumo
BHMMATENbHO NPOYMTATL AAHHOE PYKOBOACTBO U BCIO MHpOPMaumio no 6esonacHocTu. [ Cobepute nepani u
wwnbl Speedplay B COOTBETCTBUN C MHGOPMaLIVel, COREPXKaLLENCs B JaHHOM pyKoBOACTBE. J| He BHocuTe
HVKaKve usmeHeHA B neami v winbl Speedplay. [] Bce MHCTPYKLMN MOXHO HAiTV Ha Halem Be6-caiiTe:
www.wahoofitness.com/instructions. /| U306paeHWA MOFyT He 8 TOUHOCT/ OTPaXaTh KOHEUHbI/i MPOAYKT.

Il Aina npegot Tpasm, nopun nyuepba cpepe Bcerga
cobniofaTh CReaylolve MHCTPYKLMX. MHCTPYKUMY KNaccuduuMpyIoTCcsl B COOTBETCTBIM CO CTEMEHbIO
©ONacHoOCTM UM ywep6a, KOTopble MoryT yTb B CNyyae 0 1C npoaykTa.

OMACHOCTb: HecobniofeH1e MHCTPYKLWii MOXET MPUBECTY K CMEPTY MM Cepbe3HbIM TPaBMam.
MPEAYMPEXAEHVIE: HecobniofeHve nHCTPyKLMi MOXET NPUBECTY K CMEpTI Vi CEPbE3HBIM TPABMaM.
BHUMAHMUE! HecobniopeHne MHCTPYKUWii MOXET NPUBECTY K TPaBMam, nopye 060pyA0BaHMA uam yiiep6y
okpyxatowei cpege. [/ MPEAYNPEXAEHWE. Mpu c6opke U3nenna cnepyite MHCTPYKUMAM, TPUBEAEHHBIM B
pykoBoacTBe.
COAEPXUMOE KOPOBKW A. BA30BbIE MTACTVHbI c npocTaskamu 5-F 1 5-R (2x) /| B. MAKET C
MPOCTABKAMV. MpocTagky 6-F 1 6-R (2x), sononHutenbHbie npoctagky (2x) ff C. LUAVBbI LMMOB (e BxoauT
8 KOMNNEKT nocTasku COMP) 1 npasbiii / 1 neswiit | D. MOKPBITVE /15 LUWMOB* 1 npasbiii / 1 nesbiit [ E.
3ALLUMTHBIE MAACTMHDI* 1 npasbiit / 1 nessiia | F. MIPYXKHA U KOPMYC* 1 npassiii / 1 nesbiii || *fletanu
NOCTaBAAITCA 3apaHee C Mepea yc i cHuMUTE cwunos. J| G. HABOP TAEK.
Talikv Ans ONOPHON NAacTUHbI: Kopori p (6x) n o pebp: (6x), raiiku Ans 3aWMUTHON
nAAcTUHBbI (8x)
HEOBXOAVMBIE UHCTPYMEHTbI LUecTurpanHbiii knioy Ha 6 Mm 1 8 Mm /| Oteeptka Phillips N2 0 1 Ne 2
YCTAHOBKA WWAMOB 1. BbIBEPUTE MPOCTABKM [1/11 BA30BOV MTACTUHbI, KOTOPBIE JTYYLLE BCETO
NOAXOAAT K MOAOLIBE OBYBW. MpocTaeky 5-F n 5-R 3apaHee ycTaHaBnMBaoTcA Ha 6a30Bble NNacTUHbI, HO
MOTYT GbiTb 3aMeHeHbI Ha NpocTaski 6-F 1 6-R. Mexay npocraskami 5-F/6-F v nopowsoi 06ysy MoxeT
NOHaR06VTLCA YCTaHOBUTH AONONHMTENbHYI0 NpocTaBKy. BHUMAHVIE! Kom6uHaLms 623080 nnacTuHbi v
NPOCTABKY MOXET He NOAXOATb WALANIbHO ZN1A NOAOLIBL 06YBY, HO ANA ONTUMANBHIX PE3YNETATOB BaKHO
Mcnonb3oBaTh NPOCTaBKM, KOTOPble 0becneunBaloT Hannyuyio nocagky. /| 2. MPUKPEMUTE BA3OBYIO
MNACTVHY K OBYBU C MOMOLLbIO FAEK 119 BA3OBOW MITACTVHI. Maitku Ana 633080 nacTuHbI
Wen

NOCTaBAAITCA B ABYX BapUaHTaX ANMHbI: KOPOT! pHas 1 camble
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KOPOTKME raiiKit, KOTOPbIE MOXHO 3aKPYTUTb Kak MIHUMYM Ha NATL NONHbIX 060POTOB B pasbeme Ha
nopowse. Bbi6epyTe NPOAONLHO-NONEPEUHOE NONOKEHNE, @ 3aTeM 3aTAHNTE raiiKin 633080V NAACTUHBI.
PeKoMeHayeMblli MOMEHT 3aTsxKu: 4 Hu [ 3. MOMECTUTE LWAWBY LUWMA HA BA3OBYIO MIACTUHY. Wait6bi
wuna nomeyerbl 6yksamu «L» n «R». Mpumeyarue: Meaanu COMP He nocTanaloTcA ¢ wanbamu wuna. J/
4. YCTAHOBUTE 3ALLUMTHYIO NIACTUHY HA MPYXUHY U KOPMNYC. MpyxunHa 1 Kopnyc nomMeyeHbl Kak
«JIEBbIN» (LEFT) wnm «TTPABbIM» (RIGHT). 3awyTHble nacTuHbi He MapKMpOBaHBI. [Py XuHbI 1 KOpyC
NOCTaBNAIOTCA 3apaHee yCTaHOBEHHBIMY Ha 3aLVTHOI MNACTUHe. ECNIV OHY OTCOEAMHMAVCY, aKKYPaTHO
MPVKMUTE UX C IOMOLLBIO 1BYX MaieHbKuX ynopos. [f 5. MPUKPEMUTE Y3EN K BA30BOW MIACTUHE C
MOMOLLBIO FAEK ANA 3ALUUTHON MIACTVHBI. YcTaHoBUTE raitku ANA 3alMTHOI NAACTUHbI C IOMOLLbIO
ABOIHOTO NepeKPECTHOro MeToAa (cm. HM)KE) Caoﬁopu-«a 3aKpenuTe BCe YeThipe raitkin AN 3aluTHoN

7 ApoD).O , a 3aTeM 3aTAHUTE Falkil 3aLUTHON
TEpo H). PeKoMquyeMblM MOMEHT 3aTxKM: 2,5 Hm [] 6. OTPETY/IVIPYTE YMOPHbIE
BVHTbI, YTOBbI OMPEAENNUTb MAEAJIbHOE CMELLEHME. 3aTAHNTE yNOpHbIe BUHTI, 4TO6bI yMEHbLINTD
CMeLleHHe («cmeLyeHve NATKW») Npu HaxaTvy Ha nepany. Kopnyca 0603HadeHbl «[ATKa BHyTpb» (Heel In)
1 «[lATKa HapyXy» (Heel Out), 4T06bI MOMOYL ONPeAENUTY, KaKie yNOPHbIE BUHTbI HYKHO OTPEerynMpoBaTh.
MpeanouT! cmety ANA KaXAOTO BenocuneamncTa. ECn Bbl He yBepeHbi B
BENMUMHE CMELLEHNA, HAUHUTE CO CPEAHEro CMELIEHIA 1 PEryaMpyiiTe N0 Mepe HeOBXOAMMOCTH.
Mpumeyanme. He OTBUHUMBAIITE yOPHBIE BUHTHI C KOPNYCa NPV PEryNNPOBKE CMElLIEHIA 1 He 3aTAruBaiiTe
YNOPHbIE BUHTbI NOCAE TOTO, Kak OHI CONPUKOCHYNNC C Kpaem npyxukbi. [| 7. YCTAHOBUTE MOKPITUE AN1A
LUMMOB HA KPAAl 3ALUMTHOW MJIACTUHBDI. MokpbiTue ans wiunos nomeuero «J1EBbIA» (LEFT) unu «MPABbIV»
(RIGHT). BosbmuTeCh 3a 06YBb 1 CUNOII HafaBUTE NAAOHDBIO Ha KaX/Ablii U3 YeTbIPEX KPaes, UTo6bl y6eanTbCs,
4TO NOKPBITUE ANA WM HAANEXALYMM O6Pa3OM 3aKPbIO KPast 3aLMTHOM NAACTUHBI. Mpu NpasunbHon
YCTaHOBKe MOKPBITUE WiMa AOMKHO MIOTHO NPUIEraTh K NpocTaBke wiuna. Mpumeyanme: HesbinonHeHue
5TOr0 Wara MOXeT NPUBECTU K OTCOEAMHEHNIO NOKPBITUA wuna., /| 8. (HOMOMHUTESBHO) HaHecwTe HeGonbiiioe
KONMYECTBO TedNOHOBON Cyxoii cMaskit «PTFE Dry Lube» Ha BbleMKY Ha NpyKiHe, UTO6bI yMEHbWMTL ycunie

ana nenaneii.

YCTAHOBKA MEAAJIN 1. OYMCTUTE PE3bBY LWWATYHA N HAHECUTE HEBOJTbLUOE KOJIMYECTBO CMA3KU.
lMepeps HaHeceHeM HOBOW CMa3KM C MOMOLLbIO TKaHeBOW CandeTKM UiV WeTKM yaanuTe CTapylo cmasky. [
2. ONPEAENUTE NEBYIO W NPABYIO NEAANW. lorotun wahoo uynTaeTcs cneea Hanpaeo, nomoras
MAEHTUGMUMPOBAT KaXzaylo NeAasb (cM. Huxe). Mpasbie nefani yCTaHaBAMBAIOTCA N0 YaCOBOM CTPENKe, a
NeBble Nefjany NPOTUB YacoBOii CTpenky. HenpasunbHas yCTaHOBKa UN 3aBUHUMBAHNE He MO pe3bbe MoryT
NPWBECTY K NOBPEeXAeHMIo Nefany unm watya. J/ 3. BAKPENUTE NEJAJIN HA COOTBETCTBYIOLUME LUATYHbI.
Y7061 06eCNeuMTb NNOTHOE NPUNeraHie, BOCMONb3YATECH LIECTUrPAHHBIM KAIOUOM Ha 8 MM. 1Al TUTaHOBbIX
wnuHaenen TpebyeTtca KN4 Ha 6 MM. PeKoMeHAyeMblit MOMEHT 3aTaxKu: 30 Hm.
MOJIHYI0O UHOOPMALIMIO O XAPAKTEPUCTUKAX U UHCTPYKLIUM MOJIb30BATE/NA MOXHO HAUTU
MO CCbUIKE: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAY
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